
 
PERCORSI MISTI  

 1° - Percorso tecnico coordinativo a tempo. 

       

  2° - Gioco a confronto per equilibrio, reattività e tecniche di tiro. 

       
 

Con la collaborazione: 
 

Studio Chinesiologico  prof. Maurizio Filiput - Ronchi dei Legionari (Gorizia) - Italy 
 

Proff.ssa Carla Alzanavi - specializzata in corsi di ginnastica di pilates, scuola per la schiena, fit walking, ginnastica switching, quick gym, acroGym, fitness roller, ginnastica Ma&Ba 
 

A.S. CAMP 2000  - MILAN PROGETTO GIOVANI in particolare del responsabile tecnico del camp e responsabile della Scuola Calcio dell'Itala San Marco (Campionato Nazionale Dilettanti) 
prof. Mario Meroni, collaboratore nella stesura dei programmi tecnici del Camp 2000. 

 
LEDRAGOMMA Srl – Zona Industriale C.I.P.A.F. –  33010 Osoppo (UD) –Italy - Tel. 0039 0432 986049 - Fax 0039 0432 986255 - info@ledragomma.com - www.ledragomma.com 

 

  Prodotto secondo sistema qualità certificato ISO 9001:2000    

 


